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Jonas Koukl.

Muzem, tancem, zpevem,
NASTROJEM a dechem

Vzpominam si na jedno z po-

slednich setkani s Jonasem

Kouklem. Bylo to na jarnim

veletrhu Esoterika v Praze.
Prosla jsem kolem stanku,
kde stal za hromadou hu-

debnich nastroji a pfi tom
vybrnkaval prijemnou me-

lodii na zvlastni instrument,

ktery pripominal maly bu-
binek s nékolika vedle sebe
umisténymi kovovymi ,na-
slapkami pro prsty.
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astroj se jmenoval sansula,
a protoze mé svym zvukem
zaujal, hned jsem si ho
objednala. Sansula prisla az
zacatkem podzimu. A pfi té prilezitosti
jsem se s Jonasem sesla k rozhovoru.

Hrajete détem ve skolkach, navstévu-
jete domovy diichodcti, uéite zdjemce
vyrabét bubny a bubnovat. Jak jste
objevil tuhle cestu?

Uz jako maly jsem se rozhodl, Ze se
budu vénovat jen tomu, co mé bavi.
Chtél jsem byt muzikant a diky mnoha
,nahodam” se to i stalo. Nejdfiv jsem

se ucil hrat na klavir, ale zajimalo mé
stale vic rliznych nastrojd. Zacal jsem
studovat Pedagogickou fakultu Univerzi-
ty Karlovy v Praze a v ramci studia jsem
dostal za tikol pfipravit projekt na jeden

den. Sbalil jsem si nastroje a zavezl je do
jedné skoly. Déti i ucitelé byli nadseni.
Netrvalo dlouho a o tomto Uspéchu se
doslechla jedna ucitelka z matefské Sko-
ly. Vyzvala mé, abych totéz udélal u nich.
Ma prvni reakce byla, Ze radéji ne. Bal
jsem se pracovat s tak malymi détmi,
ale pak jsem se nechal premluvit a slibil,
Ze prijdu. Néjak jsem vytusil, Ze to pro
mé bude dulezité. A bylo. O té doby

mé zvou riizné skoly i bez toho, ze bych
si délal reklamu. Jezdim i do zahranidi.
Mam dodavku, ve které vozim padesat
bubni a spoustu nastroja z riznych
koncin svéta.

Jak nastroje ziskavate?

Nékteré mi do komise pGjcuji firmy,
které je vyrabéji, dalsi jsem koupil na
cestach, nékteré sam vyrabim. Zjistil



jsem napfiklad, jak vyrabét bubny, coz mi
umoznilo poradat workshopy. V podstaté
mé k tomu piiméla Michi Vitkova, zena
byvalého starosty ze Sibtiny. Docetla se

o bubnech na mych webovych strankach
a vyzvala mé, abych udélal kurz. Opét
jsem vahal, protoze Samanské bubny jsou
pro mé velmi citliva véc. Jakmile jsem ale
zkousel sehnat od myslivct prvni jeleni
kaze, zacalo se mi rliznymi zpGsoby po-
tvrzovat, ze mam k praci s bubny pozeh-
nani. Udélal jsem jednorazovy workshop
a hned ozval dalsi zajemce. Od té doby
jsem podobnych akci udélal kolem tficeti.

Vsimla jsem si, Ze organizujete i setkani
muz(, takzvané muzské kruhy. O co
presné jde?

Pred lety jsem se dostal na prvni setkani
muzu. Uz tehdy mé napadlo, ze bych mohl
zorganizovat néco podobného pro kama-
rady. Pak jsem u jednoho meditaéniho
centra na Moravé vylezl na kopec a zpival.
A najednou, jako by mi to nékdo fekl,
jsem citil jistotu, Ze jednim z mych Gkol{
je prispét k tomu, aby muzi citili svou
ptirozenou silu. Tak jsem se do toho pustil.
Zacal jsem webovou strankou, kterou jsem
postupné rozvijel. Bylo zvlastni sledovat,
jak na mou nabidku muzi reaguji.

Objevoval jste sam sebe a zaroven ote-
viral cestu druhym. Musel jste mit silné
prozitky, protoze bez nich byste sotva
mohl nékoho oslovit.

Chodil jsem do lesa prekonavat strach

z temnoty a nejistoty. Mél jsem jenom
buben a ohen. Byl jsem sam v divociné.
Po nékolika nocich jsem se zacal citit jako
soucast lesa. Prosel jsem urcitou trans-
formaci a prestal jsem se bat. A pak jsem
prozil néco jako iniciaci. Prihodilo se mi to

na rodinnych konstelacich u Jana Bilého.
Sel jsem tam se svym tatou, seminare se
Ucastnilo Ctyficet muzi. Mnozi zazivali
strach, jestli patfi, ¢i nepatfi do smecky.
Méli jsme problém vérit sami v sebe, ve
sv(j tvarci potencial.

Vsechny nase problémy koncily
zpravidla vyfeSenim vztahu s otcem nebo
dédeckem. Otec je ten, kdo davd, syn priji-
md. Dédeckové a otcové se snatzili a délali
to nejlepsi, co mohli. Neméli bychom se
proto na né zlobit. Dochazelo tam k velmi
dojemnym okamziktm. Chlapam, ktefi
vypadali jako zabijaci, tekly slzy po tvarich.

Ve chvili, kdy Jan néco vysvétloval, jsem
pocitil silnou energii a zaroven potrebu
néco udélat. Jan se na mé podival a vyzval

mu poklonil az na zem a dojetim vybrecel
louzi. Chlapi mé pak zvedli, vidél jsem, ze
i tata ma zaplaveno. Ostatni také plakali,
dotklo se to vsech. Potom udélali takovy
ritual, kdy jsem stal uprostied a vsichni se
mé dotykali. Skakal jsem a fval... Od té
doby citim velkou podporu svych predki
— doslo k odpusteéni starych kfivd. O par
dni pozdéji jsem Sel na hibitov, kde lezi
predkové mého tatinka. Bylo mi jedno,

Ze nejsem na hibitové sam. Zapalil jsem
bilou Salvéj a zpival s tibetskou misou.

A bosy jsem se klanél. Byl jsem tam pro
predky a oni na mé mluvili. Od té doby
mam za pravym ramenem jistotu, zdroj,
o ktery se mohu opfit a poprosit ho o silu.
Svému blizsimu dédeckovi jsem vyrezal

Mgl‘. Joné§ Koukl (1985) vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze, obor ucitelstvi prvniho stupné zakladni skoly se specializaci na
hudebni vychovu. V poslednich ¢tyrech letech se intenzivné vénuje muzikoterapii
pro autistické déti, porada workshopy s vyrobou $amanskych bubnd, hudebni
meditace, kruhové tance univerzalniho miru, pobyty pro rodice s détmi, muzské
kruhy a radu dalSich zazitkovych akci. Kromé toho vytvari také hudebni projekty
pro skoly, Skolky, firmy ¢i seniory a prodava etnické hudebni nastroje.

meé: ,Jonas nam chce zfejmé néco fict”
Vstoupil jsem doprostied kruhu a fekl:
LVidim, co tu délate. Néktefi z vas nemaji
zivé predky, musite proto za né stavét na-
stupce. Ale ja mam proti vam obrovskou
vyhodu, mam tu Zivého tatu Pak jsem

se postavil ¢elem ke svému otci. Chvilku
jsem na néj koukal a uz jsem si nemyslel,
ze je to tajtrlik, ktery se nechd prevalcovat
silnou mamou. Uz jsem nehledal dlivody,
pro¢ ho mam rad ¢i co bych na ném chtél
meénit. Citil jsem jen obrovskou vdéc¢nost,
Ze je tim nejblizsim muzem, diky némuz
jsem dostal Zivot. Vidél jsem skrze néj pro-
vazanost s dalSimi generacemi. Tak jsem se

Setkadni zenského a muzského kruhu.

z lipového dreva reliéf masinky, protoze
byl masinfira. Pak jsem vyfezal kytaru -
muzikant byl tatinek mé maminky, lezi na
Vysehradé. Tak vznikla i jistota za mym
levym ramenem. A diky tomu vSemu jsem
prestal mit strach a mlizu tvorit.

Co je dulezité k vytvoreni muzského
kruhu?
Nebat se, davat to nejlepsi, co v sobé
mam. Dulezita je pfirozenost, proto-
ze kdyz jsem prirozeny, ty druhé svou
prirozenosti nakazim. Nas kruh se setkava
minimalné ¢tyrikrat do roka, jsou to
neoficialni akce.

Muzsky kruh je obvykle spojeny
s potni chysi. Nékdy stfilime z luku nebo
vrhame noze do starych suchych stromd.
Béhame, provadime ritualy, zpivame, bub-
nujeme. Vykutrujeme prostor posvatnymi
bylinami. Hodné mluvime. Libi se mi na
tom, Ze ja vymezim ramec a napln ,pfine-
sou” ti, kdo se kruhu ucastni. Vsichni jsme
spolutvirci. Neni to vydélecna akce, na
konci oto¢im buben a nabidnu vyrovnani
energii. Nékdo mi do bubnu hodi stovku,
jiny susenky. Samozfejmé bych na tom
mohl vydélat, ale nedélam to tak. Na kon-
ci setkani obvykle z druhého konce lesa
prijde zensky kruh a spolecné nase hlasy
v Ucté propojime v kruhovych tancich.
Byva to velmi silné.
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Co vas v soucasnosti inspiruje?

Naplnuji mé ,tance univerzalniho miru”

a hra nasitar. Tento nastroj se ke mné do-
stal velmi zajimavou cestou a pomaha mi
zustat v pokore. Ve chvili, kdy ho vystavim
na odiv nebo kdyz se chci jeho prostred-
nictvim ukazat, néco se stane: spadne
nebo se pretrhne struna.

Oslovily mé také kruhové tance.
Cokoli dnes délam, s nimi spojuji. Je mi
blizky sufismus, k némuz jsem se dostal
prostrednictvim jedné vize. Stalo se to pfi
navstévé seminare Miry Kaspara, ktery
probihal v Jindfichovicich pod Smrkem.
Citil jsem se velmi zaneseny. Sedl jsem si
proto v potni chysi co nejbliz k horkym
kamentm. Po urcité chvili jsem se stal
kanétem. Roztrhl jsem plachtu a vyletél
ven. Pak jsem vidél sam sebe mezi stromy.
Sel jsem po cesté, nad mou hlavou se
vznaselo kané, kricelo anglicky, ze jdu po
dobré cesté, ale ze bych mél jit primo k ci-
li, nedélat zbytecné zatacky. Podival jsem
se proto, kam vlastné ta cesta sméfuje,

a spatiil jsem kopec, na jehoz vrcholku
bylo obrovské srdce s k¥idly. Pozdéji jsem
si tuto vizi nakreslil, citil jsem, Ze tohle
poselstvi je pro mé dulezité.

Potom jsem odjel na Novy Zéland.
Mimo jiné jsem se tam ucastnil Dance
Campu, tanct univerzalniho miru, kde
jsem vsude vidél nakreslena okfidlena
srdce. Rikal jsem lidem, Ze tenhle symbol
znam. Ptal jsem se, co to znamena. Dostal
jsem odpovéd, ze je to symbol sufijct.
Byli tam Maofi a Novozélandani, vsichni
se smali a placali mé po zadech se slovy
WVitej doma”. Okamzité jsme se s mou
tehdejsi partnerkou Martinou nechali
iniciovat. Tehdy jsem si také uvédomil, ze
kratce po revoluci jsem se Gcastnil s rodici
jakéhosi spiritualniho setkani. Tehdy tam
mimo jiné byla i Ludmila Chrastanska
s tancem aramejsky otéenas. Vzpomnél
jsem si na melodii, pii které tento tanec
probihal, a doslo mi, Ze byla stejna jako ta,
kterou jsem si zpival, kdyz jsem byl sam
v lese. Jen jsem do té doby netusil, odkud
se vzala.

Co vam sufismus do Zivota pfinesl?
Zjistil jsem, Ze je v ném popsané presné
to, jak vnimam svét, jaky mam vztah

ke Stvoriteli a k rGznym nabozenstvim.

A soudasti sufismu jsou tance, které tan-
¢ime, a pisné ze véech moznych kultur, jez
zpivame. Mam rad indianské pisné, pisné
inspirované kfestanstvim, buddhismem
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SUFISMUS je mysticka forma
nebo také duchovni cesta ¢i spiritu-
alita islamu. Cilem nasledovniku su-
fismu je pomoci zvlastnich praktik
priveést véficiho blize k Bohu, ¢i do-
konce s Bohem splynout. Praktikant
sufismu je oznacovan jako sufi nebo
také dervis. Univerzalni sufismus je
cesta ke studiu jakychkoli spiritual-
nich cest, pro vlastni pochopeni, ze
vse je Jednim.

a hinduismem, zpévy domorodych kultur
viech svétadil(, pisné zidovské. Vse je plné
moudrosti. Napliiuje mé prace s energii,
to, Ze se pfi tanci setkavame pohledy, sdi-
lime, dotykame se, mizeme se dostavat

i do transu pres posvatna slova, ktera se
opakuji. Mam pocit, ze je to dobré neje-
nom pro zaziti stavu vnitiniho miru, ale

i pro to, Ze se lidé prostiednictvim tanct
uéi néco o jednotlivych tradicich. Presta-
vaji si treba myslet, ze vsichni muslimové
jsou teroristi. Cerpame ze véech energii —
nejsou tam jenom Jezi$, Buddha, Siva ne-
bo Wakantanka. Jsou tam viichni. Zadné
dogma, pouze oteviené srdce. Vychazime
z toho, Ze je tu pfitomna jedna bytost pro

vSechny, Ze existuje pouze jedna harmonie
ve vesmiru, jeden princip, v némz Zijeme.
Nikdo nestoji na podstavci. To, co stoji na
podstavci, je pfitomny okamzik, nebot nic
jiného neexistuje.

Zminil jste se, ze jste v détstvi zazil
kruhovy tanec Ludmily Chrastanské
a tato melodie ve vas zustala. Setkal jste
se s Ludmilou znovu?
Ano, vypravil jsem se za ni do centra v Ne-
smeni na jihu Cech. Seznamil jsem se s ni,
zacal jsem si tance zapisovat, nahravat.
Da se Fici, ze jsme spolu Uzce spjati, oba
se u¢ime tance od svych ucitel( v ciziné
a navzajem se inspirujeme, podporujeme
a podnikame nékdy i spole¢né akce.
Aramejsky ot¢enas, s nimz jsem se Lud-
milinym prostiednictvim poprvé setkal,
meé zaujal svym obsahem. American Neil
Douglas-Klotz, ktery je autorem knihy
Aramejsky Otlends, jez vysla i u nas, nabizi
jedine¢ny preklad tohoto otéenase z pu-
vodniho jazyka, aramejstiny. Misto slov
,Otce nas, jenz jsi na nebesich” zde zazni-
vaji slova ,nebesky otce a nebeska matko”.
Vyraz ,blahoslaveni chudi duchem” je rov-
néz mozné podle Klotze prelozit asi Sesti
raznymi zpusoby: ,Zrali nebo pozehnani
jsou ti, ktefi si jsou védomi svého dechu,



nachazeji svlij domov ve svém dechu, nebot dech je na-
$im jedinym skute¢nym vlastnictvim.” Tohle, kdyz slysim,
mi dava mnohem hlubsi smysl. Mnohé nauky sdéluji, ze
jediné, co skutecné existuje, je védomy nadech.

Jste ve spojeni s tane¢nimi skupinami v zahraniéi?
Takové skupiny existuji po celém svété. Pobyval jsem na
Zélandu, v Indii, chci jet do Jizni Ameriky — do Ekvadoru

a do Peru. Jeden takovy kemp je také v Némecku, funguje
osmnact let a na piisti [éto mé pozvali do tvirciho tymu.
Letos se tabora zUcastnilo Ctyri sta padesat lidi. Byl jsem
uprostred a hral. Stal jsem se nastrojem, byl to krasny
zazitek. Pak mé pozvali teenagefi do svého kempu. Jsou to
déti lidi z generace, ktera kemp zakladala. Vymysleli si, ze
budou mit vlastni stan. Bylo jich tam devadesat. Vyzvali
mé, abych Sel hrat k nim, Ze jsem jejich generaci blizky,
jinak tam dospéli maji vstup zakazan. Kdyz jsem tam po-
prvé vstoupil, padl jsem na kolena. Teenageri, ktefi nemaji
zadné masky, ktefi se navzajem podporu;ji a spolecné
medituji, zpivaji posvatné texty a modli se, at jsou Stastny
vSechny bytosti... Pravé s Ludmilou budeme v 1été délat
podobny rodinny tane¢ni kemp v jiznich Cechach.

Vratme se Gplné na zacatek. Predstavila jsem vas
jako muzikoterapeuta, ktery navstévuje skolky, skoly
a domovy duchodcti.

Na odbornou muzikoterapii, mam svého supervizora,
ktery mi radi. Studoval jsem sice specializovany kurz

u Matéje Lipského na pedagogickeé fakulté, ale toto
studium jsem nedokondil, protoze jsem odcestoval.
Mam vsak absolvované jiné kurzy a ziskal jsem pozeh-
nani délat muzikoterapii u autistickych déti s tim, ze mi
supervizi déla Tomas Prochazka. Radim se s nim a jsem
mu za jeho pomoc velmi vdécny, stejné jako svému
mentorovi tanct Michaelu Alimu z Némecka. Kromé
muzikoterapie také délam rdzné hudebni ,radovanky®,
které nejsou terapii, ackoli to tak lidé radi nazyvaji.
Jezdim tieba do prazské soukromé skolky Duhovka

a poradam pravidelné hrani a bubnovani pro déti

i dospélé v Divadle Kampa. Drive jsem mél pfi praci

s détmi jasnou strukeuru. Ted'to délam volnéji, vzdy
jinak, na ni¢em nelpim, jen vnimam a ,,program” se sam
postupné vytvari. Uz mam hodné zkusenosti.

Jina prace je vdomovech dlchodct, tieba v Drev-
Cicich. Jsou tam takzvani lezaci a zda se, jako by neméli
v obliceji zadné emoce. Piesto jsem si v3iml, jak jim
hudba vyvolala slzy. Byl jsem také nékolikrat v tstavu
pro lidi s Alzheimerovou chorobou. Mnoho si nepa-
matuji, snad jen jméno. Vyzval jsem je: ,Zazpivame
si Beskyde, Beskyde!” ,My to nezname,” odpovédéli.
Najednou, uprostied pisnicky, se nékterym z nich
zablysklo v ocich. Zacali se usmivat a pfidali se. Mam
pocit, Zze vsechno je terapie, viechno muze lécit, kdyz
to délame srdcem.

Pavlina BRZAKOVA
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